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S T Y C Z E Ń

KWIECIEŃ MIESIĄCEM DBANIA O CIAŁO:

ZROBIĘ NATURALNĄ MASECZKĘ NA TWARZ   
ZROBIĘ NATURALNĄ MASECZKĘ NA WŁOSY 
WPROWADZĘ DO DIETY WIĘCEJ ZIELONYCH 

WARZYW 
WYHODUJE KIEŁKI  

ZROBIĘ PORZĄDKI NA PÓŁCE Z KOSMETYKAMI 
ZDECYDUJE SIĘ NA WIELORAZOWE PŁATKI DO 

MYCIA TWARZY 
ZROBIĘ SOBIE KURACJE ZIOŁOWYMI 
HERBATAMI(POKRZYWA, CZYSTEK) 

ZADBAM O NAWODNIENIE ORGANIZMU 
MIKRODERMABRAZJA, WIOSENNE 

OCZYSZCZENIE 
postawię na zdrowe tłuszcze(awokado, 

dobra oliwa, ryby)  
opracuje proste rytuały dla urody 
zrobię naturalny peeling dla skóry
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